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Die neuen Küchenstars in den Zürcher Gourmetlokalen
Gut essen mit Aussicht oder direkt am Wasser 
Kulinarische Entdeckungsreisen rund um die Welt
Die ganze Vielfalt der italienischen Küche
Gemütliche Beizen für Geniesserinnen und Geniesser
Kreative Vegi-Lokale und lustvolle Fleischtempel



����
+R

EI
S�

��
:à

RI
CH

�7
ES

T
:»2

)#(
�'%

(4�
!5

3�

T ��4ERRASSE��
'ARTENR ��2AUM�FàR�

2AUCHER S ��
3ONNTAG�
OFFEN V ��VEGETARISCHE��

'ERICHTEM ��
-ITTAGS
�
MENàH ��

(UNDE�
ERLAUBT

�

�,EONI�&IRENZE�
3IMPEL��ABER�GUT
$ER�+ELLNER�LËSST�SICH�NICHTS�ANMERKEN��
ALS�SICH�DIE�!USSENTISCHE�IM�GEGENàBER

LIEGENDEN�2ISTORANTE�EINER�VERBREITETEN�
+ETTE�FàLLEN��WËHREND�IN�SEINEM�TOS

KANISCHEN�3PEZIALITËTENLOKAL�i�,EONI�
&IRENZEw�VIELE�0LËTZE�UNBESETZT�BLEIBEN��
$ABEI�WËRE�EIN�+OPFSCHàTTELN�VERSTËND

LICH��(IER�SIND�ES�+LASSIKER�DER�MITTE

LITALIENISCHEN�+àCHE��DIE�ZU�àBERZEUGEN�
VERSUCHEN��WËHREND�BEI�DER�+ONKURRENZ�
DIE�3TANDARDS�IN�0IZZAOFEN�UND�0ASTATOPF�
GEKOCHT�UND�ERFOLGREICH�VERKAUFT�WERDEN��
$AS�i�,EONI�&IRENZEw�IST�IM�1UARTIER�VOR�
ALLEM�BEI�,IEBHABERN�DES�i0RANZOw�MIT�
DREI�'ËNGEN�UND�+AFFEE�AUS�DER�KLEINEN�
"IALETTI�-OKA�BEKANNT�UND�BELIEBT��$ER�
!BLEGER�DER�GLEICHNAMIGEN�4RATTORIA�IN�
&LORENZ�IST�ABER�AUCH�ABENDS�EINE�GUTE�
!DRESSE�IM�MIT�2ESTAURANTS�GESEGNETEN�
+REIS����
!US�DEN�i#AVALLI�DI�BATTAGLIAw��DEN�IN�DER�
+ARTE�AUFGEFàHRTEN�3CHLACHTROSSEN�DER�
+àCHE��WËHLEN�WIR�DIE�i&AMOSI�MACCHE

RONI�DI�%NRICOw�UND�DAZU�DEN�4INTENFISCH�
AUF�0OLENTA��:UVOR�WIRD�UNS�ABER�ALS�'RUSS�
AUS�DER�+àCHE�EIN�3TàCKCHEN�i'ATTÛ�DI�
PATATEw�SERVIERT��DER�AUF�DIE�RUSTIKALE�

4RADITION�DER�TOSKANISCHEN�+àCHE�VER

WEIST��$IE�-ACCHERONI�SIND�SELBSTVER

STËNDLICH�AL�DENTE��DIE�ROTE�3AUCE�IST�
EIN�WENIG�ZU�FLàSSIG�UND�KNOBLAUCHSTARK��
ABER�DENNOCH�EINE�'AUMENFREUDE��$ER�
4INTENFISCH�HËTTE�ZARTER�SEIN�KÚNNEN��
DOCH�DIE�6ERBINDUNG�MIT�DER�SCHMEL

ZIGEN�0OLENTA��EINEM�(AUCH�2OSMARIN��
3AFRAN�UND�"LàTENBLËTTERN�LËSST�DARàBER�
HINWEGSEHEN�� $ER� ZWEITE� 0OLPO��MIT�
+ARTOFFELN�ALS�3ALAT�SERVIERT��IST�ERSTAUN

LICHERWEISE� ZARTER� UND�EIN�PERFEKTER��
LEICHTER�3TART��:UM�(AUPTGANG�LASSEN�WIR�
DIE�3CHLACHTRÚSSER�n�"ISTECCE�FIORENTINE�
IN�VERSCHIEDENEN�6ARIANTEN�n�FàR�EINMAL�
AUS�UND�WËHLEN�DIE�GESCHMORTEN�2IND

FLEISCHSTàCKE��i0EPOSO�ALL�IMPRUNETANAw��
AUS�DEM�/FEN��DIE�IN�VIEL�¾L�AUF�EINEM�
0OLENTA
"ETT� SERVIERT� WERDEN�� +EINE�
+OST�FàR�LAUE�3OMMERABENDE��ABER�SEHR�
ZART��SEHR�INTENSIV�UND�NAHRHAFT��$ER�MIT�
REICHLICH�FEINEM�/LIVENÚL�ABGESCHMECKTE�
7OLFSBARSCH� WIRD� MIT� KURZ� GEGARTEM�
'EMàSE�UND�/LIVEN�VERZIERT�UND�LËSST�IN�
SEINER�&RISCHE�NICHTS�ZU�WàNSCHEN�àBRIG��
3CHLIESSLICH�WEISS�AUCH�DIE�ZART�GEBRA

TENE�i3PIANATA�DI�MANZO�AGLI�AROMIw�AUS�
DER�0FANNE�ZU�àBERZEUGEN�n�/LIVENÚL��
+NOBLAUCH�UND�2OSMARIN�GENàGEN�ALS�
!ROMEN� VÚLLIG�� :UM�!BSCHLUSS� SOLLTE�
MAN�SICH�DIE�-ILLEFOGLIE�DELLO�#HEF�GÚN

NEN��ZARTER�"LËTTERTEIG�UMGIBT�LEICHTEN��

RAHMIGEN�3CHAUM��7IE�VIELES�IN�DIESEM�
2ESTAURANT��SIMPEL��ABER�GUT�� RZ
,UISENSTRASSE����������:àRICH
&ON��������������
WWW��LEONI
FIRENZE�CH
MOnFR������n�������n�������
SA���n���5HR���
SA
MITTAG���SO�GESCHLOSSEN
('�&R����n��

H � M � T � V

6ERFàHRUNG�AUF�)TALIENISCH�n�
UNKOMPLIZIERT��2ANG��

!

!FGHAN�!NAR
5RBAN
ORIENTALISCHE�/ASE
7ER�AM�,IMMATPLATZ�AUFS�NËCHSTE�4RAM�
WARTET��AHNT�NICHT��DASS�SICH�NUR�WENIGE�
-ETER�ENTFERNT�EINE�KLEINE�/ASE�BEFINDET��
6ERSTECKT�HINTER�+IOSK�UND�$ENNER
&ILIALE�
LIEGT�DER�%INGANG�ZUM�i!FGHAN�!NARw�n�
UND�DAMIT�IN�EINE�ANDERE�7ELT��7IR�SIT

ZEN�AUF�DER�'ARTENTERRASSE��àBER�UNS�EINE�
0ALME��NEBEN�UNS�VIELE�WEITERE�0FLANZEN��
BUNTE�-OSAIKTISCHE��ORIENTALISCHE�4EPPI

CHE�AUF�DEN�3ITZBËNKEN��
!UTHENTISCH�WIRKT�DIE�KLEINE�UND�àBER

SICHTLICHE�+ARTE��:UM�4RINKEN�BESTELLEN�
WIR�'ORR��EINE�(AUSLIMONADE�AUS�:UCKER

ROHR��&R����n	��3IE�IST�WËRMSTENS�n�ODER�
IN�DIESEM�&ALL�EHER�iKàHLSTENSw�n�ZU�
EMPFEHLEN��ÄBERHAUPT�IST�DIE�'ETRËN

KEAUSWAHL� TOLL�� $ER� FRISCH� GEPRESSTE�
'RANATAPFELSAFT��&R����n	��DER�3AFRAN

%ISTEE��&R����n	�UND�DIE�HAUSGEMACHTE�
,IMETTEN
,IMONADE��&R����n	�FALLEN�UNS�
BESONDERS�AUF�
"ALD�RICHTEN�WIR�DEN�"LICK�JEDOCH�2ICH

TUNG�6ORSPEISEN��7IR�WËHLEN�DIE�-EZZE

0LATTE��&R�����n�PRO�0ERSON	�SOWIE�"OLANI�
�&R�������	��EIN�FRISCH�GEBACKENES�&LA

DENBROT��GEFàLLT�MIT�0ANEER��ORIENTALI

SCHEM�&RISCHKËSE��/PTISCH�SIND�BEIDE�
'ERICHTE�EINE�7UCHT��$IE�-EZZE�KOMMEN�
AUF�EINEM�GROSSEN�ROTEN�4ELLER��GELBER�
(UMMUS��ORANGE�0EPERONI�UND�GRàNE�
/LIVENPASTE�STRAHLEN�UM�DIE�7ETTE��&àR�
EINEN�%XTRA
&ARBTUPFER�SORGEN�AUF�FAST�
ALLEN�'ERICHTEN�IM�i!FGHAN�!NARw�'RA

NATAPFELKERNE��$AHER� AUCH�DER�.AME�
i!NARw�� 3O� WIRD� IN� !FGHANISTAN� DER�
'RANATAPFEL�GENANNT��"EIDE�6ORSPEISEN�
SCHMECKEN� WUNDERBAR�� BEIM� "OLANI�
HËTTEN�WIR�UNS�EINZIG�GEWàNSCHT��DEN�
0ANEER� NOCH� EIN� BISSCHEN�DEUTLICHER�
HERAUSSPàREN�ZU�KÚNNEN�
$IE�(AUPTSPEISEN�BIETEN�SICH�ZUM�4EI

LEN�AN��VOR�ALLEM��WEIL�DAS�&ESTLEGEN�AUF�
EIN�EINZIGES�'ERICHT�UNMÚGLICH�SCHEINT��
3O�BESTELLEN�WIR�-ANTU��&R�����n	��DAS�
SIND�MIT�GEHACKTEM�2INDFLEISCH�GEFàLLTE�

AFGHANISCHE�4EIGTASCHEN�MIT� ,INSEN

SAUCE��$AVON�GIBT�ES�AUCH�EINE�VEGETA

RISCHE�SOWIE�EINE�VEGANE�6ARIANTE��$AZU�
+ABULI�0ALAU��&R�����n	��DAS�AUF�DER�+ARTE�
ALS�i!FGHANISTANS�BELIEBTESTES�2EISGE

RICHTw�ANGEPRIESEN�WIRD��%S�HANDELT�SICH�
DABEI�UM�"ASMATIREIS�MIT�,AMMFLEISCH��
2OSINEN�UND�CARAMELISIERTEN�+AROTTEN��
7IR� SIND�àBRIGENS� SEHR� FROH�àBER�DIE�
GENAUEN�"ESCHREIBUNGEN�AUF�DER�+ARTE��
SO�RISKIERT�MAN�AUCH�ALS�!FGHANISTAN

!NFËNGER�KEINE�&EHLBESTELLUNG��:USËTZ

LICH�WËHLEN�WIR�EINEN�'RILLSPIESS�NAMENS�
+OBIDA�+ABAB�MIT�3ALAT��&R�����n	��7IE

DER�IST�DIE�/PTIK�DER�3PEISEN�àBERRAGEND��
/DER�WIE�MAN�HEUTE�SAGT��INSTAGRAMMA

BLE��%IN�GROSSES�,IKE�GIBTS�AUCH�VON�UNSE

REN�'AUMEN��!USSERDEM�MUSS�DAS�¾L��MIT�
DEM�DIE�'ERICHTE�ZUBEREITET�WERDEN��EINE�
SEHR�GUTE�1UALITËT�HABEN��/BWOHL�DARAN�
GAR�NICHT�GESPART�WIRD��FàHLEN�WIR�UNS�
DANACH�àBERHAUPT�NICHT�TRËGE��
'ANZ�IM�'EGENTEIL��7IR�HABEN�,UST�AUF�
EIN�$ESSERT��.ICHT�ZULETZT��WEIL�SEIT�EINER�
7EILE�HINTER�UNS�AUF�DER�4ERRASSE�EIN�+OCH�
LIVE�AFGHANISCHE�'LACE�HERSTELLT��3HIRYAKH�
�&R�����n	�NENNT�SICH�DAS�UND�SCHMECKT�
NACH�-ILCH��+ARDAMOM�UND�0ISTAZIEN��
7IR�LIEBEN�ES��$AZU�EINEN�#HAI��UND�DER�
!BEND�IN�DER�URBAN
ORIENTALISCHEN�/ASE�
IST�PERFEKT�� LIS
&IERZGASSE����������:àRICH
&ON��������������
WWW�AFGHANANAR�CH
MOnFR������n������n����
SA���n������5HR���
SA
MITTAG���SO�GESCHLOSSEN
('�&R����n��

H � M � T � V

'AUMENFREUDEN�AUS�ALLER�7ELT��2ANG��

!LPENROSE
i(EREIN��WAS�DURSTIG�ISTw
i"EIDE� *UD� ODER� #HRIST�� HEREIN��WAS�
DURSTIG�IST�w�$IE�!UFFORDERUNG�ZU�4OLE

RANZ�AUF�DEM�(OLZBALKEN�UNTER�DER�+AS

SETTENDECKE�DER�i!LPENROSEw�HAT�EINE�
ZUSËTZLICHE�"EDEUTUNG�� SEIT�HIER�DIE�
3TIFTUNG�!RBEITSKETTE�WIRTSCHAFTET��UM�
n�NICHT�ZULETZT�n�PSYCHISCH��SOZIAL�ODER�
KÚRPERLICH�BEEINTRËCHTIGTE�-ENSCHEN�
UND� ERWERBSLOSE� -IGRANTINNEN� UND�
-IGRANTEN�IN�DAS�"ERUFSLEBEN�ZU�INTE

GRIEREN��3IE�ARBEITEN�IM�3ERVICE�ODER�IM�
(INTERGRUND��UND�DAS�KEINESWEGS�ZUM�
.ACHTEIL�DER�1UALITËT��$ENN�DAS��WAS�SER

VIERT�WIRD��IST�FAST�SCHON�ZU�PERFEKT��ALS�
DASS�MAN�ANNEHMEN�KÚNNTE��HIER�HËTTEN�
%INSTEIGER�IN�DEN�4ÚPFEN�MITGERàHRT��$IE�
0RËSENTATION�DER�n�MIT�!USNAHME�DER�
VEGETARISCHEN�4ELLER�n�EHER�KLASSISCH�
AUSGERICHTETEN� 3PEISEN� BRAUCHT� SICH�

!FGHAN�!NAR

ZGA_106-117_Kreis5.indd   108ZGA_106-117_Kreis5.indd   108 13.09.20   16:2313.09.20   16:23


